Onze meisjesatdeling van 10 tot 4 5. ,;

EEN ANDERE OPVATTING
 OVER LICHAMELLJKE
ONTWIKKELING

Een kijkje in de zaal van de Aalster-
se Turnkring, Stadsmeisjesschool, Vre-
deplein, verstevigt de overtuiging dat de
doelstelling van deze kring andere mid-
delen nastreeft dan de gewone compe-
titiesport.

Immers het gaat er hier niet zozeer
om de eerste in een wedstrijd gerang-
schikt te worden, dan wel het volledig
aantal der beoefenaars tot een hoger
peil van handigheid, snelheid kracht en
weerstand te brengen.

Bijna op een onmerkbare wijze wor-
den deze athletische gaven veroverd.
__ De lessen worden immers nauwkeurig
‘aangepast aan leeftijd en geschiktheid
der leerlingen.

Deze werkwiijze en opvatting hebben
- het: voordeel dat men geenszins over

-‘='~-buitengewone lichaamsgaven dient te

beschikken om opgenomen te worden in
de schare van hen die voor de verove-

- der stad Aalst

_ ring van meer sézondheid een inspan-

ning veil hebben. =
De gymnastiek biedt iedereen gelegen-
heid stelselmatig tot betera ontwikkeling
te komen.
DE WERKING -

De turnkring beschikt over zes afde-
lingen. Eén voor de meisjes, waarin leer-
lingen, aspiranten en volwassenen zijn,
en een afdeling voor de jongens, waarin
eveneens leerlingen, aspiranten en vol-
wassenen voorkomen.

Ieder dezer groepen wordt door een
speciale lerares of leraar geleid. Namen
als de juffrouwen Dooms en Anné en
de hh. Vanopdenbosch, Van Mol, Del-

planck en Corten, bieden een voldoence

-waarborg- voor de degelijkheid waarme-
de de lessen worden gegeven. -

De kring is aangesloten bij de Ko-
ninklijke Belgische Turnbond. De h, Van
de Velde,waakt er als technisch leider
op, dat in de geest en de zin van de
Bond wordt gewerkt.

Elke avond en zelfs ’s zondagsmorgens
grijpen de oefenstonden plaats; soms

. voor twee tot drie afdelingen. Het gaat

er keurig, ordevol en tevens levenslustig
toe. De dames oefenen aan een zeer
mooie reeks met ballen en werken daar-
na aan barren op ongelijke hoogte. De
Jjonge meisjes doen een rhythmische
oefening met hoepels en evenwichts-
oefeningen. De kleine meisjes leren ter
afwisseling een volksdans. Aangepaste
muziek geeft kleur en stemming aan het
geheel.

Ock de jongens beleven plezier en vol-
doening in de schoot van de kring.

Er heerst hier geen schoolse geest.
« Ontspanning, na arbeid » is het moto
dat de hele atmosfeer heheerst.

Het loont werkelijk dc—moeite een
avond in de turnzaal door te brengen.
Men begrijpt dat deze vereniging niets
anders dan zeer bloeiend kan ziin. Da-
gelijks bieden zich nieuwe leden aan en
ze zijn steeds van harte welkom.

" HET GROTE FEEST

Einde Juni wordt ter gelegenheid van
Aalst-Kermis een groot gouwfeest voor
turners en turneressen gegeven. Men

schat het aantal deelnemers dat in het

stadspark zal cefenen en demonstreren
Op ongeveer vijftien honderd. «

In de namiddag en ’s avonds grijpt
er een gala-voorstelling plaats,

Verwacht wordt dat de Aalsterse be-
volking een ruime beélangstelling voor
dit enig mooie feest zal betonen, te meer
daar het stadspark zal omgetoverd
zijn... Of laten we dat nog liever niet
verklappen.

Het is traditie geworden dat het stads-
bestuur haar actieve medewerking . ver-
leent aan de werking van de kring, Im-
mers de autoriteiten schatten de belang-
loze toewijding aan de zaak der volks-
gezondheid ten volle naar waarde.

De turnkring der stad Aalst, welke
geen enkel oogmerk van winstbejag na-
streeft, is inderdaad eenieders belang-
stelling overwaardig. — Aa,




