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Te Aalst turnen regelmatig

de huismoeders

Het gewone volk ziet in turners
mensen die ook wel dan een be-
paalde sport doen, maar die eigen-
lijk -een weinig aan de rand van
de sportieve gemeenschap leven.

Wellicht is de toestand uiterlijk
wel zo, wat de belangstelling van

het publiek voor die hoogstaande.

bezigheid betreft. De mens. begint
schier langzamerhand uit te kijken
near meer verfijnde vormen wvan
ontspanningsleven en de tijd is
misschien niet ver meer af, dat
het turnen — of wat juister de
essentie ervan weergeeft : de licha~
melijke opvoeding — de interesse
van de grote massa naar zich toe
| treki. Zonder afbreuk te willen
| doen aan de waarde van andere
sportbedrijvigheden — elke sport-
tak is trouwens in wezen even
nobel — voelen wij ons toch ge-
neigd de lichamelijke opvoeding
lichtjes hoger te slaan, wat de
culturele betekenis van de recre-
atieve bezigheden betreft. :
De mensen van de medische
wetenschap ziin het er trouwens
roerend over eens, dat turnen een
2eer heilzame wuitwerking heeft op
de fysische gesteldheid ven de be-
oefenaar. op voorwaarde natuurlzyk
dat er gewerkt wordt onder leulmg

van geschoolde turnleraars. Bij
turnen moet immers rekening ge-
houden worden met de lichame-
lijke eigenschappen wvan elk indi-
vidu, Een oefening die wvoor een
normaal groeiend Kkind uitstekend
geschikt is, kan bij een kind dat
inzake lichamelijke ontwikkeling
enige achterstand neeft op =zijn
leeftijdsgroep, echter een mnefasie
invloed hebben en een wvolslagen
onverwucht resultaat opleveren.

Verfiind spektakel

In tal van vreemde landen is de
turnsport zeer populeir en de ver-

richiingen van de vedetten wit de '

turnbeweging spreken er even sterk
tot de verbeelding als bij ons bij-
voorbeeld de prestaties van wvoet-
ballers en wielrenners. Wie op het
televisiescherm de geregeld uitge-
zonden kunstiurnprogramma’s

wvolgt, moet onwillekeurig onder de.

bekoring komen van de sieriijke

- evoluties van iurners en turnsters,

Onbewust gaat men soms de ver-
gelijking maeken met ballet. Bij het
canschowwen wvan die schoonheid
van- harmonisch ineenvioeiende be-
wegingen, moet men zich alleen de
begeleidende muziek erbij inden-

ken om de vergelijking te doen op-
gaan. Men ziet de turner vanuit
een statische stand die een beeld
van intense kracht oproept, over-
gaan in een dynamische opeenvol-
ging van bewegingen, die benevens

I'lichamelijke soepelheid ook geeste-
“lijke concentratie vergen.

. Nu is voor de gewone sportlief-
“hebber, die -in de - sportactiviteit
sensatie zoekt, de turnsport miis-
schien minder aantrekkelijk. Sen-
satie komt er immers niet bij te
pas, aangezien het essentiéle doel
van-lichamelijke oprvoeding is : een
gezonde “geest 1in een gezond
lichaam. Ze is een sport die een
zeer werfiind spektakel biedt. Tur-
nen is de plastische wuitbeelding
van lichamelijke schoonheid.

. Bloeiende bedrijvigheid

. De turnkring te Aalst kent een
zeer grote bleei -en boogt op een
ﬂpre;stzge,ﬂ _wat bijkt wit het
- dat de “imrichting van het|
Aammoenschap van Belgié op zon-
‘dag 24 maart eanstaande aan Aalst
werd opgedragen, Er zijn uitste-
kende elementen bij de vleet. Nie-
‘mand-minder dan Lieve Brijs. de
tweevoudzpe kampioene van Belmé
is bij Aalst aangesloten: 3

_ De zeer actieve voorzitter; de h.
Marcel Everaert, overstelpt ons met
een vloed van gegevens over zijn
turnkring.” Uit elk woord, uit elke
zinsnede wvan hem, spreekt de
zuiver sportieve verering die hij
Lzifn geliefkobsde sport toedraagt.
Met rechimatige fierheid vertelt
hij ons, dat ziin vereniging 156
actieve leden telt. Ze is qange-
sloten bij de Koninklijke Belgische
Turnbond. Elke avond, ven half-
‘zes tot hal,ft'l.en wordt er in de
stedelijice: meisjesschool, - op het
Vredeplein, vlijtig geoefend.

Een overzicht van de zeven wvol-
ledige ajdelingen, gevormd door
turnliefhebbers die dagelijks na ‘de
studie of ma gedane arbeid hun
lichamelijke ontwikkeling Komen
perfectioneren. geeft ons een duide-
| lijk idee van de huidige bloei van
‘de Aalsterse turnkring.

Bij de jongens ziin er drie af-
delingen : “de groep van 8§ tot 12
jaar verenigt de’ « kleine jongens »,
in de groep van 12 tot 15 jaar ziin
de «aspiranten » ondergebracht en
de groep van meer dan 15 fjaar
vormt - de .elite van de «grote
turners ».

Het vrouwelijk element is in de
turnkring sterker vertegenwoordigd
dan de jongens. Dit overwicht is
wellicht te verklaren door het feit,
dat de woorkeur van 'de jongens
eerder de kant van de. stoere sport
als voetbal en basketball uitgaot.
Hoe dan ook, de meisjes tellen
eveneens drie afdelingen, volgens
nagenoeg dezelfde indeling, maor
de afdeling voor Kkieine meisjes
van 8 tot 12 jaar is, ‘wegens het
verschil in fysische ontwikkeling
van de fjeugdige leden, gesplitst
in twee afdelingen. In beide af-
delingen zijn. de oefeningen aan
die respectieve ontwikkeling aan-
gepast en tevens geneeskundwg ver-
antwoord,

Bovendien telt de turnvereniging
uit de Dendersireek een afdeling
« huismoeders », wat - in .de turn-
wereld ongetwu!eld een unicum 1is.
Die 28 huismoeders hebben samen
54 kinderen en toch vinden ze nog

tijd en lust om de turnsport actief |

te beoefenen. ;
_ De turnkring van Aalst beschikt
over te beoefenen.

De furnkring van Aalst beschikt
over zeer degelijke leraars in de
heren Jan Borms en M. Van Mol,
beiden licentiaat in de lichame-
lijke opvoeding.

V.L.



